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※キャンセルはセミナー開催 2 週間前までの受付となります。それ以降のキャンセルについては返金できませんので予めご了承ください。

（代理店担当者記入欄）

セミナーコード ： A26001
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あなたは更年期症状について

どこまで知ってる？

〒530-0012

大阪府大阪市北区芝田１丁目１−３　

NORIBA10 Umeda

無料

定員

講師

１５名限定 　（資格取得者のご紹介優先）

（教則本/研修費/試験代/体験用検査キット代含む）受講料

筆記用具対象 オーナー 持ち物

１回目・４回目会場

昨年大好評だった資格取得セミナーの4期生募集開始！
更年期症状の出方には個人差があるので、周囲の理解も得ながら上手に付き合っていく必要
があります。顧客との信頼関係をもつ美容師のヘルスリテラシーを証明することで美容だけ
でなく健康相談もでき、地域の婦人科に繋げることができる新しい付加価値が生まれます。
本事業は令和7年度 大阪産業局 GrowingTech支援事業」に採択された企画です。

美容室のヘルスリテラシーを証明する
更年期ヘルスケアアドバイザー
認定資格取得講座 【第四期】

セミナースケジュールと詳細

1.19

【講習形式】　二宮 典子 医師
講演（医師）
オリエンテーション

【場所】
NORIBA10 Umeda

【講習形式】　江藤 亜矢子 看護師
研 修会（前編）

【場所】
オンライン（動画視聴）
オンラインのため、参加不可の場合でもアーカイ
ブにて視聴可能です。
※アーカイブ 動画の URL は別途共有させていた
だきます。

オンラインのため、参加不可の場合でもアーカイ
ブにて視聴可能です。
※アーカイブ 動画の URL は別途共有させていた
だきます。

【講習形式】　江藤 亜矢子 看護師
研 修会（後編）

【場所】
オンライン（動画視聴）

DAY DAY DAY
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【講習形式】
試験 / 授与式
パネルディスカッション
※女性活躍事業を推 進している東 尾 理子氏来場

※上記 QR コード参照

【場所】
NORIBA10 Umeda
※上記 QR コード参照

DAY

14:00 ー16:00 10:00 ー12:00 10:00 ー12:00 14:00 ー16:00

2.2 ��� 2.9 ��� 2.16 ���

二宮 典子 氏

医療法人心鹿会　理事長
二宮レディースクリニック・海と空クリニック
京都駅前・あやこローズクリニック在籍　

　　

大阪市出身の女性泌尿器科医・漢方医。二宮レ
ディースクリニック院長で、YouTube「ココシカ診
療所」も運営し、登録者数3万人を超える。2023
年に医療法人心鹿会を設立し理事長に就任。丁
寧な診療で多くの患者の信頼を得ている。

江藤 亜矢子 氏

MenoSmile 代表 / 

小山嵩夫クリニック看護師 ･公認心理師
日本更年期と加齢のヘルスケア学会副理事長 / 
日本女性医学学会 代議員　　　

更年期医療および心理支援に25年以上携わり、多く
の更年期女性の悩みに寄り添ってきた。現在は、女性
のヘルスリテラシー向上と自律支援を目的とした講演
や研修事業にも力を注いでいる。

東尾 理子 氏

プロゴルファー

簡単お申し込みは
こちらのQRより

DAY4

特別
ゲスト



使用教材およびツールの紹介

NPO法人更年期を加齢のヘルスケアが開発

したメノポーズカウンセラーの教則本をベース

に美容業界向けに再編集

教則本

01 02 03
試験問題

教則本にそって選択式の試験問題。 全３５

問、３択のマークシート形式。

※教則本持ち込み可能

認定証書

試験合格者に授与される婦人科医師の監

修名が記載された認定書

ピノケア ピクノジェノール ®

フランス南西部の松の樹皮から抽出される

ピクノジェノール ® を配合。 資格取得者だ

け取り扱える更年期サプリメント

Beauty Venue

ios版

Andoroid版

更年期を迎える女性のためのアプリ。 更年期

症状のセルフチェック機能、 婦人科検索機能、

コラムなどが実装。
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